
2月
栄養量 熱量kcal 蛋白質g 脂肪g 塩分g

赤

緑

黄
栄養量小 663 26 21.5 2.1 693 29.1 21.8 2.1
栄養量中 786 30.3 24.5 2.5 846 35.4 26.1 2.5

赤

緑

黄
栄養量小 690 30.7 20.3 2.4 678 25.6 20 2 631 31.1 16.2 2 610 30.1 20 3.5 602 28.7 13.3 2
栄養量中 874 37.4 24.3 3 848 31 23.2 2.4 752 37.1 18.3 2.5 773 37.5 22.5 4.4 717 34.2 14.7 2.5

赤

緑

黄
栄養量小 693 33.3 20.6 2.1 683 27.3 23.2 2.9 691 28.6 19 2.5 663 28.4 21.9 2
栄養量中 870 40.7 23.6 2.6 819 32.5 27.1 3.6 828 34 21.8 3 788 33.5 25.3 2.4

赤

緑

黄
栄養量小 694 28.6 16.2 2.8 658 28.7 19.8 2.6 608 29.5 16.7 2 647 20.2 17.2 1.8
栄養量中 895 35.9 19.9 3.5 803 34.4 23.8 3.1 721 34.7 18.7 2.5 849 25.8 21.7 2.3

赤

緑

黄
栄養量小 700 27.6 24.9 2.4 606 26.9 15.4 2.2 696 27.8 29.8 3 698 30.6 19.8 2.4
栄養量中 864 32.8 28.6 2.8 721 31.8 17.3 2.7 896 35.6 35.8 4 828 36.2 22.6 2.9

レタス　にんじん　しいたけ　しょうが　たまねぎ
しめじ　パセリ　きゅうり　キャベツ

はくさい　だいこん　にんじん　ごぼう　ねぎ　もやし
ほうれんそう

たまねぎ　にんじん　グリンピース　セロリ
キャベツ　ブロッコリー　きゅうり

にんじん　みつば　なのはな　キャベツ

米　かたくりこ　こめあぶら　デミグラスソース
ハヤシフレーク　マカロニ　マヨネーズ　じょうはくとう

米　こめあぶら
パン　じゃがいも　ビーフグレイビー　りんごゼリー
バター　マヨネーズ　ブルーベリー＆マーガリン

米　はるさめ　ごま　三色ゼリー

26 27 28 29

牛乳　たまご　えび　ハンバーグ
ロースハム

牛乳　なまあげ　みそ　さばのみそに　かつおぶし 牛乳　ウインナー　ぎゅうにく　とりにく
牛乳　とうふ　あさり　なると　ぶり　きんしたまご　のり
かつおぶし

にんじん　こまつな　ねぎ　パセリ　だいこん えのきたけ　にんじん　ねぎ　はくさい　しょうが
ごぼう

にんじん　にら　ねぎ　もやし　ほうれんそう　はくさい

米　こめあぶら　カレールウ　こんにゃく　ごま
さんおんとう　ごまあぶら　ホイップ　はちみつ

米　こめあぶら　さんおんとう　じゃがいも 米　さんおんとう　こめあぶら　こんにゃく
米　はるさめ　ごまあぶら　さんおんとう
じょうはくとう

19 20 21 22 23

牛乳　だいずミート　ぎゅうにく　かいそうサラダ
ヨーグルト

牛乳　なまあげ　たまご　ロースハム　ぶたにく
さつまあげ　みそ　わかめ

牛乳　とうふ　あかうお　とりにく　みそ
牛乳　ミートボール　ショウロンポウ

たまねぎ　にんじん　パセリ　しょうが　にんにく
きゅうり　キャベツ　おうとう　パインアップル
みかん　レーズン

にんじん　ねぎ　ごぼう　だいこん
れんこん　きぬさや

たまねぎ　にんじん　グリンピース　とうもろこし
えのきたけ　はくさい　ほうれんそう　キャベツ

とうもろこし　たまねぎ　にんじん　パセリ
キャベツ　こまつな　レモン

ごぼう　だいこん　にんじん　ねぎ　たまねぎ
しめじ　ほうれんそう　もやし

米　こめあぶら　さといも　こんにゃく
さんおんとう　ごまあぶら

米　バター　こめあぶら　ごまあぶら　じょうはくとう
エクレア

米　こめあぶら　ベシャメルルウ　じゃがいも
コーンポタージュ

米　ごまあぶら　じゃがいも　こんにゃく　ごま
マヨネーズ　じょうはくとう

12 13 14 15 16

牛乳　ぶたにく　なまあげ　みそ　さわら　とりにく
さいきょうみそ

牛乳　とりにく　とうふ　エビカツ　わかめ
ベーコン

牛乳　ベーコン　とりにく　ヨーグルト　ツナ 牛乳　ぶたにく　とうふ　たら　みそ

にんじん　だいこん　ほうれんそう　もやし
キャベツ　りんご

だいこん　にんじん　ごぼう　ねぎ
れんこん　きゅうり

こまつな　にんじん　ねぎ　ごぼう　えだまめ
しいたけ

にんじん　たまねぎ　キャベツ　きぬさや　もやし　きゅうり だいこん　れんこん　にんじん　ねぎ　ピーマン
キャベツ　にんにく

米　さんおんとう　こんにゃく
米　さといも　こんにゃく　かたくりこ　てんぷらこ
こめあぶら　マヨネーズ　ふりかけ

米　こめあぶら　さんおんとう　じゃがいも
ちゅうかめん　こめあぶら　パイタンスープ
はるさめ　ごまあぶら　じょうはくとう　ごま　チーズドック

米　さといも　さんおんとう　ごま　こめあぶら
じょうはくとう

5 6 7 8 9

牛乳　ウインナー　こんぶ　さつまあげ　なっとう
はんぺん　がんもどき　うずらのたまご　ちくわ

牛乳　とりにく　とうふ　ちくわ　あおのり
牛乳　あぶらあげ　みそ　ぎんさけ　ぶたにく
だいず　さつまあげ　こんぶ

牛乳　いか　ぶたにく　かまぼこ　えび　ぎょうざ
ロースハム　わかめ

牛乳　とうふ　みそ　かれい　ぶたにく

にんじん　だいこん　ごぼう　ねぎ　りんご　レモン　キャベツ
きゅうり　レタス

だいこん　ごぼう　にんじん　とうもろこし　たまねぎ
きゅうり

米　じゃがいも　ごま　じょうはくとう
ごまあぶら

米　マヨネーズ　

1 2

牛乳　ぶたにく　ロースハム　みそ
牛乳　しみどうふ　かまぼこ　だいず　のり
とうにゅう　たまご　ツナ　ふくまめ　みそ

2024

月 火 水 木 金

とん汁

ごはん

ごはんチキンライス

ごはん

ちゅうかめん

ぎょうざ

ちゃんぽんめん

かけ汁

はるさめのあえもの

ブルーベリー＆マーガリン

2月に使用予定
の地場産物を含む
福島県産食材は、
「もやし・ほうれ
んそうう・大根・
白菜・ねぎ・キャ
ベツ・りんご」で
す。ご理解とご協
力をお願いいたし
ます。

ドライカレー

ライス

かいそう

サラダ

フルーツ

ヨーグルト

あかうおのつけ焼き

なんばん汁ごはん

ちくぜん煮

アイリッシュ

シチュー

コロネーション

サラダ

ローストビーフ
グレイビーソース

ごはん

ごはんえのきたけの
スープ

わかめサラダ

えびかつ💛

おでん

ふゆやさい

のみそ汁

ゴマドレッシングサラダ

ポークソテーりんごソース

さわらのさいきょう焼き

ぶたにくと
キャベツの炒め

ごはん ごはん

コーンクリーム

スープ

レモンふうみあえ

タンドリーチキン たらのピリ辛マヨ焼き

ごはん

ほうれんそうの

ごまあえ

からしあえ

ごはん

とうふのみそ汁

かれいのごまみそ焼き

なのはなの

おひたし

あさりの

すまし汁

ぶりの照り焼き

シーチキン

和え

ショウロンポウ（2コ）

※たれをかける

にくだんごの

スープ

サバのみそ煮

三色和え

ごはん
旬野菜

ぐだくさん汁

りんごゼリー

レタスとたまご

のスープ

細切りたまご

きゅうり

すしめし

ナムル

せつぶん汁

わかめ

ごはん

ハムエッグ

じゃがいもの

みそ汁

ひきないり

ぎんさけの塩焼き

五目煮豆

あおなのみそ汁のっぺい汁

ちくわの

いそべあげ

れんこんサラダ

マカロニサラダ
ハンバーグ

デミグラスソース

りんご

はくさいの

みそ汁

こんにゃくの

みそ炒め

食パン
ごはん

てまきのり

チーズドッグ

白 沢 中 学 校

ふくまめ

納豆

エクレア

【 イギリス料理 】

ちらし寿司
（きんしたまごをのせる）

【 ひなまつり献立 】

三色ゼリー

【 白中3年2組3班献立 】

【 バレンタイン献立 】

【 せつぶん献立 】

平成27年2月28日にイギリス王室のウィリアム王
子が本宮市のスマイルキッズパークを訪問されまし
た。これをきっかけに、本宮市と英国ロンドンのケ
ンジントン＆チェルシー王立区は本宮市の英国庭園
と王立区の福島庭園との姉妹庭園覚書を取り交わし
ました。この記念日に、ちなんだ献立が2月28日に
給食がでます。お楽しみに！

※てまきずしを自分で作ろう！

ふりかけ

きざみのり


