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教科 課　題　内　容 備考（提出方法等）

共通
◎ 自 主 学 習 「 １ 日 １ ペ ー ジ 以 上 」
◎ 「 年 間 の 学 習 と 生 活 記 録 」 へ の 記 入
◎ 毎 日 の 検 温 の 記 入 （ 上 記 に ）

・登校日に提出

国語
○　「教科書ワーク」（学習カード）ポケットスタディ　四字熟語
　⇒切り離して使いましょう。
　※　自主学習ノートに何度も書いて、漢字と意味を覚えること。

・最初の授業で指示し
ます。

社会 ○　「教科書ワーク」歴史のｐ２８～ｐ３３を本誌に書いて学習する。
○　「教科書ワーク」地理のｐ４８～ｐ５７を本誌に書いて学習する。

・最初の授業で指示し
ます。

数学

○　教科書ｐ１８０の問題（方程式）と「わかりやすい数学」ｐ６～８
　の比例と反比例、平面図形（直接記入）
　※　教科書の問題は、数学のノートにする。
　　１回解いて終わりではなく、繰り返し解いて、解けない問題がな
　いようにしましょう。
　※　２回目からは、自学として自学ノートにやっても構いません。

・最初の授業で指示し
ます。

理科

○　１年生のワークｐ 30.31.40.41.43.44.75.76.82.83 基本のド
　リル（要点・計算）　本誌に直接、テスト形式で解き、丸つけ、間
　違い直し、解説の書き込みを行う。
○　「教科書ワーク」の目安　ｐ３２～３７

・最初の授業で提出

英語

○　「教科書ワーク」の英単語カードを切り離し、リングで綴じてくだ
　さい。付録のCDの音声に合わせて発音練習をしてください。
○　１年生の単語の復習（しっかり覚えてくる。）とｐ１１６からの　
　予習は終わらせ、授業のスタートに備えてください。

・最初の授業で指示し
ます。

体育

○　ラジオ体操をやってみよう。
　・　NHK総合テレビ月～金１日１回(14：55～15：00）
　※月～金の 9：55～10：00「みんなの体操」
　・　NHK教育テレビ毎日１日１回（6：25～6：35）
　・　体を柔らかくするために、柔軟体操やストレッチを行う。

自由 ○　上記以外でも、長期の休みと同様、「自由研究」を行って構いませ
　ん。意欲的に取り組んでみましょう。 ・各自提出


