
５月７日(木)～１７日(日)までの課題（１年生） 
 

この課題範囲は目安です。必ずしも終わらなくてもよいですし、範囲以上に進めても

構いません。また、１７日より早く休校が終わるかもしれません。その時はできたとこ

ろまででよいので持参してください。ぜひ、毎日充実した生活を送ってください。 

 

 課     題  生活ノート  

学 年  

◆学校がある時と同じ時間に起床していますか？  

◆朝ご飯を家族と一緒に食べていますか？  

◆自分から見つけて手伝いをしていますか？  

◆ゲームに支配されず上手につきあっていますか？  

◆やれることを自分から増やして、頼もしく成長を続

けていますか？  

生 活 記 録 ノ ー ト

の日記の欄に、が

んばったこと（勉

強・手伝い・読書

など）・体温を書

いてください。  

教科書ワークの各教科の冊子の中に、単語カード、まとめシート（最後のほう

にある固くて厚いカード）、ＣＤなどが入っています。切り離せるものは切り

離して活用してもかまいません。  

国 語  教科書ワーク  Ｐ17 まで  

社 会  
＜地理＞  教科書ワーク  P4 まで  

＜歴史＞  教科書ワークＰ9 まで  

数 学  教科書ワーク  Ｐ7 まで  

理 科  教科書ワーク  Ｐ9 まで  

英 語  
教科書ワーク  Ｐ5 まで  

月名・曜日・数字を忘れないように、「今日は曜日だけ」など毎日少しず

つでよいので練習する。  

保 体  
１日１回は３5 分以上個人で体を動かす。  

 （ランニング・筋トレ・なわとび・散歩  など）  

 

 


