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第１学年 休業中の課題 本宮一中１学年

課題の内容 ☆『 』はダウンロードする課題 ☆

国語 １ 教科書の作品をどんどん読み、感想を書く。
（できるだけ多くの作品を読みましょう）

２ 新出漢字の練習、語句の意味を調べて書く。

社会 １ 教科書2ページから27ページをよく読んで、太文字の意味を調べて書きましょう
２ 教科書13ページを参考にして、世界の略地図を書けるように練習しよう。

３『社会の学習』を教科書を見ないで、やってみましょう。

数学 １ 前回の課題（教科書２３３ページから２３５ページ）で間違えた問題をもう１回解
く。できるまで繰り返し取り組みましょう。

２ 教科書１０ページから２１ページまでの問と確かめの問題に、教科書の説明を読み
ながら取り組む。（ノートに答えを書く）

３ 『数学の課題』をプリントアウトできる人はやってみましょう！

理科 ○『理科の学習』に取り組んで、中学校の学習を始めましょう。

英語 １ 教科書１２、１３、１６、１７ページのイラストを見て、単語を声に出して言って
みましょう。
書く必要はありませんが、読み方がわからないところに線を引いておきましょう。

２ （できるならば、プリントアウトして取り組んでみましょう）

『定着確認シート』各年度の英語第１回１ページ。
※アクセス先は、学校HPに示されています。

音楽 ○校歌の歌詞をおぼえる（生徒手帳を参考）

美術 ○『画家レポート』を１枚以上作成する。

保健 ○規則正しい生活心がける。早寝早起き朝ご飯
体育 例：NHKEテレ福島6:25から放送されているテレビ体操を一緒に行う。

技術・
○家の手伝いを増やす。

家庭

学年の ５教科の課題が終わったら、次のことにも取り組んでみましょう。

先生方 ・『定着確認シート』（小学校勉強をしっかり復習しましょう）

から ※学校HPにアクセス先が示されています。

・学習に関する動画を見る。（音楽や体育など実技教科に関する動画も数多くあります）

・家の手伝いを増やす。

休校期間が長引いて時間を持て余すことが多くなっていると思います。家の周りで体を

動かすなどして、１日のリズムを保ちましょう。

○学校からの連絡メールなどをよく確認する。

○体調不良や事件、事故などがあったときは学校に連絡する。

本宮第一中学校 ３３－２２４９


