
成長した姿を 11月の教育活動
明日は、学習発表会で 月の目標 健康な生活をおくろう

す。昼休みに体育館から ※めあてをもって最後まで根気強く運
太鼓演奏の仕上げ練習の 動に取り組む
音が鳴り響いています。 ※すききらいをしないで食べる
お子さんは、練習の中 日 曜 教育活動

でも確実に成長していま 1 火 交通指導 ＡＬＴ来校

す。精一杯の発表を楽し ５年総合「稲の脱穀」

みにして下さい。体育館 2 水 ＡＬＴ来校 ３年ブックトーク

は冷えますので、暖かい 3 木 文化の日

服装で参観願います。 フリー参観（２校時まで特別時程）

4 金 持久走記録会 10：05～

ふりかえりながら生活習慣の改善を PTA教養講座（体育館）

10月18日、しらさわ学校 7 月 全校朝会 生活リズムチェック～11日

運営協議会で「子どもたち 8 火 １・２年歯科教室 クラブ活動

の生活習慣」を話し合いま 9 水 ５年コミュタン見学 １・２年歯みがき教室

した。 12 土 ＰＴＡ資源回収 14:00～17:00

【白沢地区小中学生の現状】 13 日 ＰＴＡ資源回収 8:00～10:00

・スマホ、ゲームの使い 14 月 ＡＬＴ来校 １年ブックトーク

方の家庭内の約束を守る子 15 火 ５年新聞教室

の割合（小64％、中75％） 17 木 朝の読み聞かせ 児童会

・１日２時間以上ゲームする子の割合（小45％、中61％） 23 水 勤労感謝の日

・ゲーム以外に１日２時間以上SNSや動画視聴をする子の割 24 木 ＡＬＴ来校 ５年ブックトーク

合（小14％、中35％） 29 火 モトム号巡回

【全国のデータ】 30 水 ＡＬＴ来校

⇒使用時間が１時間未満と４時間以上の児童の全国学力調

査の平均正答率の差（小学校で国語、算数ともに15％以上）

⇒ネット依存による成績低下、授業中の居眠りなどの影響

がある。（※ネット依存はWHOが認定した疾病で１年以上

①ゲームの時間コントロールができない＋②日常活動より

ゲームが優先＋③問題が起きていても続けてしまう）

【協議会委員さんの意見】

時間が奪われている／学校で深く眠ってしまう子がいる

／長時間使用することはストレスと関係している？／家庭

のルールづくりは現実として難しい／大人の責任としてう

まく使えるコントロールが必要／怖さも教えたい／兄姉の

力もかりたい／親の姿を見て子は育つという側面もある／

メリットとデメリットを教える／一人で使わせるのは心配

⇒ 学校だけ、家庭だけでは解決できない問題であると再

確認しました。本校では就寝時刻の指導を行うとともに

保護者の方への協力をお願いしています。ゲーム、スマ

ホ使用の約束としては、年内は家庭で次のようにしてい

ただければ幸いです。学校評価等で、ご意見を集め、検

討いたします。

○利用は午後８時までとすること。

※守られるよう機器の保管は、子ども部屋、寝る部屋とは別とする。

太鼓練習の見学

家庭学習を計画的に

白沢地区では学年✕10分＋10分の家庭学

習に取り組むことを指導しています。

□時間には読書を含めてよいです。

□計画的に取り組むため、１日１ページに２

～３つの内容に取り組めるとよいです。

□ノート左上に時間「10/28 3:20～3:40」

最後に1，2行の振り返りを書きます。

就寝時刻の児童アンケート 10/28調べ 欠席3

【目標】１～３年（９時前）、４～６年（９時半前）

１年（6人達成あと3人）、２年（0人達成あと5人）

３年（0人達成あと16人）、４年（4人達成あと6人）

５年（2人達成あと10人）、６年（1人達成あと3人）

前月よりも遅い子が増えました。3～6年に夜10

時過ぎ就寝の人が多く（20人）います。健康習慣

を小学生のうちにぜひ定着させたいです。
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日々の教育活動、
児童の様子は和田
小学校HPでご覧
ください。


