
２０２２年もよろしくお願いします
３学期４９日間の授業が本日

からスタートです。１年の開始

でもあり、お子さんのさらなる ２学期末のわんだよりで紹介し

成長が楽しみです。子どもたち た睡眠の大切さについて、今年は

が、新たなめあてをもって、が 家庭と協力して、お子さんの夜の

んばることを期待しておりま 睡眠最低９時間を習慣にしていき

す。今後とも、本校の教育活動 たいと考えております。時代の変

へのご理解とご協力をよろしく 化で子どもが夜起きている時間が

お願いします。 遅くなってきたのは事実です。繰

り返しになりますが、「体調がな

新型コロナウイルス感染症対応のお願い んとなく悪い。気分が優れない。

さて、オミクロン株が広がってきました。重症化のリ 学習への集中力が続かない。」と

スクは少なく、無症状の場合もあるとの報道もあります いったことは、保護者の方も経験

が、感染力が強いことも事実です。蔓延を防止しないと していると思います。疲れた体（特

学級閉鎖になることも想定されます。その場合、学習内 に脳）を充分に休ませることで、

容が未履修にならないよう、閉鎖後に休んだ分の時数増 心の安定が図られ、日中の集中力

も検討しなければなりません。そこで、次の点にご理解 がアップし、学力も高まると信じ

とご協力をお願いします。 ます。大人と一緒に夜９時以降に

起きていないよう生活リズムを点

検し、調整をお願いします。

「自分は夜型だもん。」「子ども

が眠くないと言うので、つい。」

「夜のゲームの時間が減るから親

の言うことを聞かないんです。」

といった現状があってもそれは承

知の上です。習慣づくりには「３

日、３週間、３か月の壁」がある

そうです。この壁を破りながら、

何度でもトライして、１年かけて

夜の睡眠９時間を習慣にしていき

ましょう。

以下、２学期末の再掲です。

登下校の送迎及び時間について 【睡眠のため今すぐできること】

・日没後は強い光をさける。

・朝、カーテンを少し開けて朝日

を入れる。

・生活習慣は遅くとも小学校高学

年までが身につきやすい。
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睡眠９時間で心身の健康を！

〇 検査により、家族内に「陽性」の判定を受けた方や保

健所から「濃厚接触者」の判定を受けた方がいらっしゃ

る場合は、すぐに学校に連絡をお願いします。夜間、休

日の場合は上欄に記載のメールアドレス宛でもよいです。

また、家族内にかぜ症状の方がいらっしゃる場合も、

ご連絡をお願いします。

〇 お子さんにかぜの症状がある場合は登校させず、医師

の受診をお願いします。裏面の安達地域「診療・検査医

療機関」を参考にしてください。その際、必ず病院に電

話連絡をしてから受診するようになります。

〇 ウイルスの吸い込み防止に効果があると言われている

不織布マスクの着用をお願いします。

日々の教育活動、児童の様子は
和田小学校HPでご覧ください。

〇 登下校の送迎の際、和田幼稚園側（校庭に上る階段前）

でお子さんが乗り降りする場所は、少し西側の砂利の駐

車場をご利用願います。

〇 職員の勤務が午前８時開始となっており、昇降口の解

錠は午前７時３０分になります。学校への到着が早すぎ

ないよう出発時刻の調整をお願いします。




