
マネジメントタイムで主体的な生活に取り組む 健康を考えたおやつと朝食

金曜の朝の１５分間は、「マネジメントタイム」 白沢中の深谷栄養技師さんを講

の時間です。翌週の宿題以外の自主学習や読書につ 師に、食育の授業を行いました。

いて時間を含めて考え、運動の計画や寝る時刻の確 ３、４年生は「おやつのとり方」

認も行います。計画を立てるだけでなく、ふりかえ です。「食事で足りない栄養（カ

りも高学年は１０点満点で数値化も図っています。 ルシウム、食物繊維、鉄など）を

５年生のふり返りを紹介します。 補う」「食べると運動のバランス

・今週はたくさん本が読めて良かった。 が大事」などを学び、家庭でも食

・自主学習の計画は、けっこう守れて良かった。こ べ方を考え、ふりかえりました。

れからも続けたい。

・宿題忘れがなく、寝る時刻もだいたい守れた。

・お風呂の時間が長くなるので、早く入るようにし

たい。学習時間は60～70分でしっかり取り組めた。

５、６年生は「早寝早起き朝ご

はん」について学びました。「朝

は、あんまり食欲がなくて少しし

か食べてこなかった。」という子

もいます。朝ごはんの大切さを改

めて教えていただき、その重要性

と、生活習慣の改善が必要である

ことに気づくことができました。

また、毎週ではありませんが、昇降口に掲示する

友だちの良いところ「おもいやりの木」の記入を行

うこともあります。１年生の例です。

・〇〇くんが、みんなのすいとうをわたしていて、

いいなとおもいました。

・○○ちゃんが、くろすすてっぷをいっしょうけん

めいやっていて、いいなとおもいました。

・ぼくがいらいらしていたときに、○○ちゃんが、

ぼくのすいとうをもっていってくれました。

マネジメントタイムは、自分のことも、友だちと

の関係も、ふりかえり成長する時間です。 【朝のメニューを考えてみよう】

２年生のマネジメントシート

～ 夢をもち、自他の幸せを考えながら、未来を拓く子ども ～
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