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 １月２６日（金）に３～６年生があだたら高原スキー場でスキー 

教室を行いました。 

 各学年、スキーの経験に応じて２〜３班に分かれ、午前の活動で 

は、スキー靴の履き方やストックの握り方、安全な転び方などの基 

本的なことから、滑るときの体重のかけ方やターンの仕方などにつ 

いて、インストラクターの先生に一人一人丁寧に指導していただき 

ました。 

 お昼においしいカレーライスでパワーをチャージし、午後の活動 

が始まりました。「いいよ、その調子！」「上手になったね」などと、 

インストラクターの先生に声をかけていただきながら、最後まで諦 

めずにがんばる糠沢っ子たち。午後も時折強い風が吹き、残念なが 

らリフトが動かない状況でしたが、横向きになったり、スキー板を 

かついだりして斜面を登り、何度も滑ることができました。 

 山の厳しい自然を体感しながらのスキー教室となりましたが、怪 

我もなく、思い出に残る楽しい活動となりました。 

 保護者の皆様には、荷物の準備等で大変お世話になりました。あ 

りがとうございました。 

 

 

 

 

 

 全国及び福島県で、新型コロナウイルス感染症及び 

インフルエンザの流行が見られます。 

 感染拡大を防ぐため、学校では基本的な感染症対策 

を行います。ご家庭でもお子さんの健康管理にご配慮 

いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 

 １ 咳エチケットの徹底 

   他の人への感染拡大防止のため、咳やくしゃみ等 

の症状があるときは、マスクの着用や、鼻や口をティ 

ッシュ等で覆います。 

 ２ こまめな手洗い 

   流水・石けんでこまめに手洗いします。 

 ３ 換気の徹底 

   常時、２方向の窓を同時に開けて換気します。併 

せて、空気清浄機やサーキュレーターを活用します。 

 ４ 健康観察の徹底 

   普段と体調が異なる場合には、無理をせず、ご自 

宅での休養をお願いします。 

 

 

  

 

 

  今後の中学校での部活動地域移行に 

 伴い、本宮市スポーツ少年団本部による 

研修会が行われます。 

  参加を希望される方は、６日（火） 

 までに、電話（℡44-2006）または 

 連絡帳でお知らせください。 

 

日 時 令和６年２月２０日（火） 

19:00〜20:30 

場 所 本宮市中央公民館 軽運動室 

講 師 NPO 法人新町スポーツクラブ 

理事長 小出 利一氏 

内 容 「中学校部活動地域移行」に

ついて 

対象者 スポーツ少年団指導者 

保護者 

学校関係者 

部活動指導員 

 

 

糠沢っ子 

☆★ スキー教室～あだたら高原スキー場へ～ ☆★ 

感染症に注意を！ スポーツ少年団本部研修会 


