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５年生が、6月１６日(木)から１泊２日の行

程で、宿泊学習に出かけました。場所はいわき

海浜自然の家です。 

2 日間の活動プログラムは、左囲み 

のとおり。自然の恵みや豊かさを感じたり、友だちとの絆を深めた

りできる体験の連続で、子どもたちは、大喜び＆大満足でした。 

天気にも恵まれた２日間。５年生全員が協力し合って活動し、友

だちのよさをたくさん見つけることができました。 

 また、初めて親元を離れて生活し、「自分のことは自分でする」と

いう経験をしたことで、以前よりも自分に自信がついて、ひとまわ

り成長できた子もいたことでしよう。この経験をこれからの家庭での生活や学校生活に生かしてほしい

と思います。 

 保護者の皆様には、体調管理や荷物の準備等でご協力いただき、あ

りがとうございました。 

 

 

 

 

 

避難訓練・引き渡し訓練 
6 月 20日(月)に、大規模な地震が発生したとの想定で、避難訓練と引

き渡し訓練を行いました。 

 ひとりひとり確認をしながら、保護者に引き渡しました。 

 暑い中での訓練となりましたが、定刻通りに集まっていただいたおか

げで、スムーズに引き渡しを行うことができ

ました。ご協力ありがとうございました。 

 いつ起こるかわからない災害だからこそ、

日頃からの備えを行い、安心して通える学校

にしていきたいと思います。 
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6 月 22 日(水)3 校時、１年生は、小学校に入って、はじめてのプールの授業

でした。 

 空は曇っていましたが、時折薄日が差し込んで少し蒸し暑さが感じられ、プー

ルに入ると心地よさを感じる日和！ 

 １年生は、朝からわくわくどきどきの気持ちをおさえられ

ないほどでした。 

 学習ボランティアさん（６名も！ ありがたいことです。

感謝申し上げます。）にも協力をいただきながら、初めての

着替え、初めてのシャワーを終え、いよいよプールへ。 

 「キャー、つめた～い。」 

 「ひぁ～ 気持ちいぃ！」 

 歓声をあげ、水に顔

をつけてみたり、プールの端から端まで歩いたり・・・初めてのプ

ールに大喜びです。どれだけ水慣れできるのか、泳げるようにな

るのか、１年生の成長が楽しみです。 

 また、他の学年でも、コンディションのよい日には、プールに入

って、泳ぐ力を伸ばしています。 

６月 21日（火）には、５．６年生が、外部講師の齋藤直基先生

から、泳ぎ方の指導をしていただきました。（今年も５．６年生を

対象に全４回の予定） 

 齋藤先生からは、ユーモアを交えながら、楽しく泳ぎ方のコツを教えていただ

いています。子どもたちは、楽しみながらも真剣に学習に取り組んでいました。 

 教えてもらったことをしっかり練習に生かして、さらに、泳ぐ力を伸ばしてく

れるといいなと思います。 

6 月 22 日(水)と 27 日(月)の 2 日間、歯科衛生士さんを講師にお

迎えして、全校生を対象に歯みがき教室を行いました。 

 上学年では主に、むし歯や歯肉炎の原因や予防について説明をいた

だき、磨き残しのチェックや正しい歯の磨き方などを教えていただき

ました。また下学年では、歯の大型模型や絵図を使い、六歳臼歯の大

切さや上手な歯磨きの仕方を教えていただきました。 

 子どもたちにとっては、毎日の歯磨きの大切さを学ぶ良い機会と

なりました。 

歯は一生ものです。この機会に、ご家庭でも歯や口の健康につい

て話題にするとともに、歯の治療をすすめるお知らせ（治療勧告書）

が届いたご家庭については、必ず、病院へ行って治療を行ってくだ

さい。よろしくお願いいたします。 


