
活
リ
ズ
ム
を
整
え
て

二
学
期
が
始
ま
っ
て
一
週
間
が
た
ち

ま
し
た
。
家
庭
中
心
の
生
活
か
ら
、
学

校
中
心
の
生
活
に
変
わ
っ
て
、
初
め
の

う
ち
は
な
か
な
か
慣
れ
な
い
様
子
が
見

ら
れ
ま
し
た
が
、
次
第
に
本
来
の
生
活

リ
ズ
ム
を
取
り
戻
し
て
、
子
ど
も
た
ち

の
言
動
に
元
気
さ
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

今
週
は
、
教
育
実
習
の
先
生
に
授
業

を
見
て
も
ら
う
機
会
が
多
く
、
参
観
し

て
い
た
だ
い
た
学
級
の
子
ど
も
た
ち
は

い
つ
も
以
上
に
集
中
し
て
、
真
剣
に
授

業
に
臨
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

二
年
生
は
、
算
数
の
授
業
を
見
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
繰
り
下
が
り
の
あ
る

ひ
き
算
の
仕
方
を
、
既
習
事
項
を
使
っ

て
考
え
ま
し
た
。
三
年
生
は
、
国
語
の

授
業
を
見
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
知
っ

て
い
る
仕
事
を
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
書

き
出
し
て
、
自
分
が
詳
し
く
調
べ
て
み

生
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た
い
仕
事
を
考
え
ま
し
た
。
五
年
生
は
、

理
科
の
授
業
を
見
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ヘ
チ
マ
の
雄
花
と
雌
花
を
比
べ
て
、
気

付
い
た
こ
と
を
話
し
合
い
ま
し
た
。
六

年
生
は
、
道
徳
の
授
業
を
見
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
会

話
を
も
と
に
、
相
手
を
思
い
や
る
こ
と

や
、
正
し
く
判
断
す
る
こ
と
の
大
切
さ

に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。

来
週
は
一
年
生
、
四
年
生
の
授
業
が

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
学
習
課
題
に
向

か
っ
て
頑
張
る
姿
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

めあてに向かって

力
調
査
を
踏
ま
え
て

前
号
の
全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査

結
果
の
報
告
で
も
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、

二
学
期
は
基
本
的
な
知
識
・
技
能
の
定

着
と
そ
れ
ら
を
使
っ
て
思
考
・
判
断
・

表
現
し
な
が
ら
物
事
を
筋
道
立
て
て
考

え
る
力
を
養
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

特
に
次
の
よ
う
な
点
に
力
を
入
れ
て

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
授
業
に
お
い
て
】

単
元
で
身
に
付
け
る
べ
き
内
容
を
明

確
に
し
て
、
単
元
末
や
授
業
の
後
半
な

ど
に
、
習
熟
の
時
間
を
確
保
し
、
個
に

応
じ
た
指
導
を
行
い
ま
す
。
対
話
的
な

活
動
を
多
く
取
り
入
れ
な
が
ら
、
理
由

や
根
拠
を
明
確
に
し
て
自
分
の
考
え
を

書
い
た
り
話
し
た
り
す
る
力
を
身
に
付

け
さ
せ
ま
す
。
個
別
学
習
や
協
働
学
習

な
ど
の
際
に
は
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
も
積
極

的
に
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

【
授
業
外
に
お
い
て
】

朝
自
習
の
時
間
を
使
っ
て
、
苦
手
分
野

を
中
心
に
繰
り
返
し
練
習
問
題
に
取
り
組

ま
せ
ま
す
。
家
庭
学
習
で
は
、
授
業
や
授

業
外
（
朝
自
習
）
で
学
ん
だ
こ
と
を
生
か

し
て
、
復
習
に
取
り
組
ま
せ
ま
す
。
頑
張

っ
て
い
る
子
の
ノ
ー
ト
を
展
示
し
た
り
、

お
互
い
に
交
換
し
て
参
考
に
し
た
り
す
る

な
ど
、
子
ど
も
同
士
が
学
び
合
う
こ
と
を

大
切
に
し
て
い
き
ま
す
。

学

ご
家
庭
に
お
い
て
は
、
テ
レ
ビ
を
消
し
、

子
ど
も
た
ち
が
落
ち
着
い
て
学
習
に
取
り

組
め
る
よ
う
な
環
境
づ
く
り
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等

利
用
の
約
束
も
再
度
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

頑
張
っ
て
い
る
姿
に
対
し
て
は
、
ぜ
ひ

褒
め
て
い
た
だ
き
、
励
ま
し
の
言
葉
が
け

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
お
知
ら
せ
（
お
願
い
）】

〇
今
週
に
な
っ
て
、
コ
ロ
ナ
の
感
染
者
が

出
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
以
外
の
感
染
症
も

少
し
見
ら
れ
ま
す
。
今
の
と
こ
ろ
、
学
校

内
で
感
染
が
拡
大
す
る
状
況
は
み
ら
れ
ま

せ
ん
が
、
今
後
も
感
染
予
防
に
対
す
る
注

意
が
必
要
で
す
。
お
子
さ
ん
の
健
康
状
態

を
見
て
い
た
だ
き
、
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い

場
合
は
無
理
を
せ
ず
、
家
で
休
ま
せ
て
く

だ
さ
い
。
発
熱
や
の
ど
の
痛
み
、
咳
な
ど

の
風
邪
症
状
が
見
ら
れ
る
場
合
は
、
速
や

か
に
医
療
機
関
を
受
診
し
、
医
師
の
指
示

に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。
子
ど
も
た
ち
の
健

康
を
守
る
た
め
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

〇
台
風
十
号
の
接
近
に
よ
る
被
害
が
各
地

に
出
て
い
ま
す
。
今
週
末
か
ら
来
週
初
め

に
か
け
て
、
強
風
や
大
雨
に
よ
る
影
響
が

出
る
こ
と
が
心
配
さ
れ
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
を
守
る
た
め
、
登
下
校
時
の
安
全
確
保

に
ご
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。
登
下
校
時

刻
の
変
更
な
ど
、
緊
急
時
に
は
マ
チ
コ
ミ

メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
確
認

の
上
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。


