
育
月
間
（
六
月
）

六
月
は
「
食
育
月
間
」
で
す
。

こ
の
時
期
は
、
気
温
や
湿
度
が
高
く
、

食
欲
も
ダ
ウ
ン
し
が
ち
で
す
。

今
月
の
食
育
の
指
導
目
標
は
「
よ
く

か
ん
で
食
べ
よ
う
」
で
す
。
食
中
毒
に

気
を
付
け
な
が
ら
、
好
き
嫌
い
せ
ず
何

で
も
よ
く
か
ん
で
食
べ
て
、
元
気
に
過

ご
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

特
に
、
十
二
日
か
ら
十
六
日
ま
で
は

「
朝
食
に
つ
い
て
見
直
そ
う
週
間
」
で

す
。
忙
し
い
朝
で
す
が
、
ご
家
族
と
い

っ
し
ょ
に
、
野
菜
や
汁
物
な
ど
、
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
朝
食
で
元
気
に
一
日
の

ス
タ
ー
ト
が
切
れ
る
よ
う
ご
配
慮
く
だ

さ
い
。

食
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学校だより

よくかもう！

と
口
の
健
康
週
間

四
日
か
ら
十
日
は
「
歯
と
口
の
健
康

週
間
」
で
す
。

子
ど
も
た
ち
は
、
給
食
後
、
毎
日
欠

か
さ
ず
歯
み
が
き
を
し
て
い
ま
す
。
飛

沫
が
飛
ば
な
い
よ
う
に
、
口
元
を
隠
し

な
が
ら
、
一
本
一
本
丁
寧
に
み
が
く
こ

と
が
で
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
食

後
の
歯
み
が
き
を
続
け
て
、
健
康
な
歯

と
歯
ぐ
き
を
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
保
健
委
員
会
の
児
童
が
作
成

し
た
歯
み
が
き
カ
レ
ン
ダ
ー
を
配
付
し

ま
し
た
。
夜
、
寝
る
前
に
歯
み
が
き
を

し
た
ら
、
忘
れ
ず
に
色
を
塗
る
よ
う
声

が
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

塗
り
終
わ
り
ま
し
た
ら
、
三
十
日
に

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

年
生
あ
り
が
と
う

次
の
作
文
は
、
四
年
生
が
自
学
ノ
ー

ト
に
書
き
記
し
た
も
の
で
す
。

「
六
年
生
の
い
い
と
こ
ろ

四
年
Ｉ
Ｋ

むし歯ゼロ！

歯六

六
年
生
の
い
い
と
こ
ろ
は
、
や
さ
し

い
と
こ
ろ
、
面
白
い
と
こ
ろ
で
す
。

や
さ
し
い
と
こ
ろ
は
、
六
年
生
よ
り

下
の
学
年
に
や
さ
し
い
で
す
。
第
二
校

庭
で
、
六
年
生
が
一
年
生
、
二
年
生
と

遊
ん
で
い
る
の
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。

面
白
い
と
こ
ろ
は
、
ろ
う
か
を
通
る

時
、
面
白
い
話
が
聞
こ
え
て
き
た
り
し

ま
す
。

わ
た
し
の
そ
う
じ
の
班
長
の
Ｎ
Ｙ
さ

ん
が
と
て
も
面
白
い
で
す
。
そ
れ
で
も

ま
じ
め
で
、
そ
う
じ
も
し
っ
か
り
や
っ

て
い
ま
す
。
ふ
く
班
長
さ
ん
も
そ
う
で

す
。そ

の
他
の
六
年
生
も
や
さ
し
い
人
、

面
白
い
人
が
い
っ
ぱ
い
い
て
、
い
い
六

年
生
だ
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
も
六
年
生
に
な
っ
た
ら
、
今
の
六

年
生
み
た
い
に
な
り
た
い
で
す
。」

（
い
い
六
年
生
で
よ
か
っ
た
で
す
ね
。

Ｋ
さ
ん
も
き
っ
と
い
い
六
年
生
に
な

り
ま
す
よ
！
）

友
達
の
や
さ
し
さ
に
気
付
け
る
人
は
、

自
分
自
身
も
相
手
の
こ
と
を
思
う
や
さ

し
さ
を
も
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

担
任
の
先
生
の
温
か
い
コ
メ
ン
ト
に
あ

る
よ
う
に
、
き
っ
と
Ｋ
さ
ん
も
将
来
、

下
級
生
が
あ
こ
が
れ
る
、
や
さ
し
く
て

す
て
き
な
六
年
生
に
な
る
こ
と
で
し
ょ

う
。

書
好
き
の
子
に

本
校
で
は
、
し
ら
さ
わ
夢
図
書
館
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
連
携
し
て
、
読
書
に

関
す
る
取
組
を
し
て
い
ま
す
。

先
日
は
、
読
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方

が
来
校
し
て
、
朝
の
読
み
聞
か
せ
を
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ま
た
、
移
動
図
書
館
「
モ
ト
ム
号
」

が
来
校
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
興

味
を
も
っ
た
本
を
二
冊
ず
つ
借
り
、
朝

の
読
書
タ
イ
ム
な
ど
に
読
ん
で
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
司
書
の
先
生
が
来
校
し
て
、

「
ア
ニ
マ
シ
オ
ン
」
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
ア
ニ
マ
シ
オ
ン
は
、
読
み
聞
か
せ

の
後
に
、「
作
戦
」
と
呼
ば
れ
る
活
動
を

行
う
も
の
で
す
。
こ
の
日
は
、「
い
る
？

い
な
い
？
」
と
い
う
課
題
で
、
物
語
の

登
場
人
物
を
み
ん
な
で
考
え
ま
し
た
。

昨
年
度
の
読
書
に
関
す
る
調
査
に
よ

る
と
、
家
で
習
慣
的
に
読
書
を
す
る
家

庭
は
、
全
体
の
二
十
二
・
八
％
で
し
た
。

ぜ
ひ
ご
家
庭
で
も
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
か

ら
離
れ
て
、
活
字
に
親
し
む
機
会
を
設

け
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

読

読書大好き！


