
   

    

 

 

共に過ごしたかけがえのない時間 ～修学旅行（６年）～ 
９月２０日（水）～２１日（木）に6年生の修学旅行が行われました。今回、６年生が求めたも

のは協力。会津の地で、互いに支え合いながら学びを深めてきました。 
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漕ぎ手の気持ちが揃うとボートは進みます。まさに協力 

飯盛山では、白虎隊の足跡を追体験しました。 

仲間と共に、楽しい体験、おいしい食事 



ボートに一人だけのヒーローはいない。全員がヒーロー ～体験を通して学ぶ～ 
 ボートに乗る前は少し不安な様子も見られた子どもたち。いざ、漕ぎ出せば、一気にボートのお

もしろさに魅了されていました。漕ぎ手の呼吸が揃った時にオールは整い、ボートは一気に進みま

す。多くの子が、「もっと、やりたい！」と言っていました。忘れれない体験になったようです。 

学校に戻り、修学旅行の振り返りをした際、担任の先生が「ボートは全員で協力

しなければ進まない。だから、一人だけのヒーローはいない。６年生全員がヒーロ

ー。」と話されていたことが心に残りました。体験を通して「協力」の大切さを学

んだ６年生。今回の経験を日々の学校生活にしっかりとつなげ、卒業を目指します。 
 

健やかな体について考える ～学校保健委員会～ 

 ９月１３日（水）に、学校保健委員会が開催されました。学校医、

学校薬剤師、保健技師、栄養教諭の各先生をお招きし、PTA本部役

員の皆様と一緒に岩根小の子どもたちの健康面について意見を交わ

しました。 

学校からは、発育の様子、視力、歯などの健康状態、運動能力につ

いてお伝えしました。協議の中では、タブレット端末やスマホなどの

長時間利用に伴う視力の低下や姿勢の崩れが話題として出されました。実際、本校では Web の利

用時間が、全国平均よりも長い傾向が出ています。長時間の使用は、睡眠時間にも悪影響を与え、

学力低下につながる恐れもあります。ご家庭でも、再度、お子さんのタブレット端末やスマホの使

用時間や使い方について、家庭のルールを確認いただきますようお願いいたします。 

以下、参加された先生方からのコメントを紹介します。 

ご意見を日々の指導によりよく反映し、子どもたちの「健やかな体」づくりを目指していきます。 
 

交通安全をあらためて意識して ９／２１(木)～３０日(度) 
９月２１日（木）から秋の全国交通安全運動が実施されてい

ます。今年度、保護者の皆様、地域の皆様にご協力のおかげで、

ここまで命に関わる大きな事故は起きていません。 

しかし、地域の方から以下の情報も寄せられています。 

 その都度、放送や全校集会を活用し、子どもたちには交通安

全を意識して生活するよう伝えています。命は一つしかありま

せん。ご家庭でも子どもたちと一緒に安全面について考える時

間を作っていただきますようお願いいたします。 

○武田先生「運動する子としない子の二極化がある。積極的な運動機会をつくり、自ら運動する意識を高めてほしい」 

○西山先生「姿勢を正すには、学校と家庭の両面からの支援が欠かせない。保護者さんと連携を深めることが大切」 

○宮内先生「子どものうちからバランスのよい食事について教えることが、健康格差の問題を解決する手立てになる」 

○真壁先生「高学年になれば、健康な食生活を意識し、自ら食べるものを選び取る力が必要になる」 

○自転車が２～３台並んで走っていて、車道まで広がって

いた。大変、危ないと感じた。 

○下校の際、道路に飛び出す子どもがいた。遊びながら帰っ

ていて、周りが見えなくなっていることが心配。 

○土曜・日曜・祝日の連絡はメールでお願いします。iwane-e@fcs.ed.jp 
 

 


