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                  令和
れ い わ

5年
ねん

2月
がつ

１日
ついたち

 

 

 

 

“物
もの

の捉
とら

え方
かた

”のお話
はな

し 
 

私
わたし

たちは、育
そだ

ってきた環境
かんきょう

・家庭
か て い

や教育
きょういく

、今
いま

まで出会
で あ

った人
ひと

との会話
か い わ

・思考
し こ う

によって

今
いま

の自分
じ ぶ ん

がいます。 

これが物
もの

の捉
とら

え方
かた

・考
かんが

え方
かた

といった「価値観
か ち か ん

」になります。 

価値観
か ち か ん

は、小
ちい

さい時
とき

からの積
つ

み重
かさ

ねですので、大人
お と な

になった頃
ころ

には一本松
いっぽんまつ

のような太
ふと

い幹
みき

のように成長
せいちょう

しています。 

幹
みき

は太
ふと

くなればなるほど、風
かぜ

が吹
ふ

いても、雪
ゆき

が降
ふ

っても、台風
たいふう

がきても、バサバサと揺
ゆ

れ

ることはあっても折
お

れることは少なくなります。 

私
わたし

たちも、この一本松
いっぽんまつ

と同
おな

じで、「価値観
か ち か ん

」といった自分軸
じぶんじく

は経験
けいけん

を積
つ

むほど太
ふと

くなり

ます。これは雪
ゆき

にも台風
たいふう

にも「ブレない自分
じ ぶ ん

をもっている」ということなので、とても素敵
す て き

な「強
つよ

み」だと思
おも

います。 

その一方
いっぽう

で、太
ふと

い幹
みき

の大木
たいぼく

も同
おな

じものは一
ひと

つとしてなく、咲
さ

く花々
はなばな

の色
いろ

や大
おお

きさも違
ちが

い

ます。そして同
おな

じ大木
たいぼく

であっても、毎年
まいとし

同
おな

じ花
はな

が咲
さ

くことはなく違
ちが

った色
いろ

をみせてくれま

す。 

太
ふと

くてブレない自分
じ ぶ ん

の幹
みき

も「凛
りん

」としていますが、枝葉
え だ は

や花
はな

、他
た

の大木
たいぼく

に目
め

を向
むけ

けて

「価値観
か ち か ん

の枠
わく

」を少
すこ

し緩
ゆる

めると、また違
ちが

った景色
け し き

がみえたり、「居心地
い ご こ ち

のいい自分
じ ぶ ん

」に出会
で あ

えるかもしれません。 

 

 

 

 

 

 

書
か

いた人
ひと

：加藤 聖子 

つ う   し ん 



 

 

 

 2月
がつ

は状 況
じょうきょう

に応
おう

じて訪問
ほうもん

いたします 

 

ご相談
そうだん

・ご要望
ようぼう

は、直接
ちょくせつ

ご連絡
れんらく

ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お気軽にお問い合わせ・ご相談ください 

連絡先：本宮市教育委員会 幼保学校課（本庁 2 階） 

電話 0243-24-5445（内線 1247） 

E-mail：ssw@city.motomiya.lg.jp 

イラスト：たろうまる 

イラスト：たろうまる / ももこ 


