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＜＜適適応応指指導導教教室室『『すすままいいるる☺るるーーむむ』』＞＞  
新しい学年になって 2 ヶ月が過ぎようとしています。季節は確実に春から初夏へと変わ

ってきました。新たな環境に慣れてくるとともに疲れが出てきやすい時期ですね。皆さん

体調は崩されていませんか？  

さて、今回は「すまいる☺るーむ」についてご紹介します。 

本宮市教育委員会では、様々な要因で長期欠席の状態にある小・中学生を対象に、本人

の状況に即した学習や基本的生活習慣の改善等のための教育相談などを行い、緩やかな学

校復帰を支援する場として、適応指導教室「すまいる☺るーむ」を開設しています。 

「すまいる☺るーむ」は、「自分のペースで安心して過ごすこと」や「仲間と楽しく過

ごすこと」などが出来ます。子どもたちが、いろいろな経験や体験を通して、自信をつけ、

新しい一歩を踏み出すエネルギーを蓄える所です。 

ここでの個別の支援や小集団での活動を通して、自立を促しながら集団生活に適応する

力をはぐくみ、自信をつけて、少しずつ登校できるようになったり、次のステップに進む

準備をしたり、将来への希望を見出して欲しいと思っています。 

 

○通級日と時間 

原則として月曜日・水曜日・金曜日の午前 10時 00分から午後 2時 00分まで 

  

○対象者 

 本宮市立小・中学校に在籍し、長期欠席（年間 30日以上）の状態にある市内在住の小中

学生の中で、本人及び保護者が通級を希望し、在籍校の校長から申請のあった児童生徒の

うち、本宮市教育委員会が入級を許可した児童生徒とします。 

 

○場所 

 本宮市中央公民館 2階 

 

○主な活動内容：  

・自主的学習やグループ活動  

・卓球，バドミントンなど施設に応じた軽スポーツ  

・工作や絵画などの創作活動  

・パソコンを使った調べ学習  

・野外活動、調理実習など 

 

内容の詳細、見学、ご利用等については、所属学校またはスクールソーシャルワーカー

までお尋ねください。 

 

 



 

 6 月の主な学校巡回予定  

勤務予定日：＊…五十嵐 ♪…大久保   ※外出…他施設、家庭訪問等 

時 間 帯： 午前  ／ 午後（時間帯は各園、各校調整いたします） 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 

＊：外出 

／外出 

♪：外出 

／外出 

2 

＊： 

 ／ 

♪：おひさま 

／本宮小 

3 

＊： 

／岩根小 

♪：白岩小 

／ 

4 

＊：おひさま 

／外出 

♪：まゆみ小 

／ 

5 

＊：五百川小 

 ／ 

♪：和田小 

 ／ 

8

＊： 

／外出 

♪：本宮一中 

／外出 

9 

＊：糠沢幼 

 ／ 

♪：本宮小 

 ／ 

10 

＊：白沢中 

 ／白岩小 

♪：白岩小 

 ／白岩小 

11 

＊： 

 ／岩根幼 

♪： 

 ／まゆみ小 

12 

＊： 

 ／岩根小 

♪： 

 ／ 

 

 

 

15 

＊：本宮二中 

♪：和田小 

／ 

16 

＊： 

 ／ 

♪：本宮小 

 ／ 

17 

＊：白沢中 

 ／岩根小 

♪：白岩小 

 ／ 

18 

＊： 

 ／糠沢小 

♪：本宮小 

 ／ 

19 

＊： 

 ／外出 

♪： 

 ／外出 

 

22 

＊：本宮二中 

 ／岩根幼 

♪： 

 ／和田幼

23 

＊： 

 ／糠沢幼 

♪：外出 

 ／ 

24 

＊：白沢中 

／おひさま 

♪：白岩小 

 ／外出 

25 

＊： 

 ／糠沢小 

♪：和田小 

／和田小 

26 

＊： 

 ／外出 

♪： 

 ／外出 

 

  

29 

＊：和田小 

／ 

♪： 

 ／ 

30 

＊： 

／岩根幼 

♪：外出 

／外出 

   

お気軽にお問い合わせ・ご相談ください。 

連絡先：本宮市教育委員会 幼保学校課（本庁 2 階） 

電話 ２４－５４４５（内線１２４７） /  E－ｍａｉｌ：ssw@city.motomiya.lg.jp 


