
スクールソーシャルワーカーだより                                                                            

                  令和３年 2 月１日 

自分
じ ぶ ん

で決
き

めることの大切
たいせつ

さ 

皆
みな

さんは、学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

る中
なか

で、色々
いろいろ

なことに迷
まよ

ったり、悩
なや

んだりすること

はありませんか？私
わたし

は、これまでの生活
せいかつ

の中
なか

で迷
まよ

ったり悩
なや

んだりしても、最後
さ い ご

は自分
じ ぶ ん

で決
き

めるということがとても大切
たいせつ

だと感
かん

じています。 

人
ひと

は生
い

きていく中
なか

で色
いろ

んな壁
かべ

にぶつかり、成長
せいちょう

していきます。周
まわ

りの意
い

見
けん

に

耳
みみ

を傾
かたむ

けながらも、自分
じ ぶ ん

で考
かんが

え、自分
じ ぶ ん

から進
すす

んで行動
こうどう

していけば、必
かなら

ず良
よ

い

方
ほう

向
こう

に向
む

かっていくといつも思
おも

っています。なぜなら、自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

は自分
じ ぶ ん

にし

か決
き

められないからです。 

自分
じ ぶ ん

で決
き

めたけど、結果
け っ か

、思
おも

い通
とお

りにはならなかったとしても、失敗
しっぱい

したこ

とに納得
なっとく

し、それを受
う

け入
い

れることができるということに繋
つな

がるはずです。 

そして何
なに

よりも大事
だ い じ

なことは、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

がどうしたいか、どうなりたいか、

ということだと思
おも

います。自分
じ ぶ ん

で考
かんが

え迷
まよ

い悩
なや

み決定
けってい

していく…。これから生
い

き

ていく上
うえ

で、それがとても大切
たいせつ

で尊
とうと

い経験
けいけん

になっていくのではないでしょう

か。 

自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

を楽
たの

しく彩
いろど

り豊
ゆた

かにできるよう、最後
さ い ご

には自分
じ ぶ ん

で決
き

められる人
ひと

になれるといいですね♪                

                           絵
え

   ももこ 

                            文責
ぶんせき

 安齋
あんざい

 通子
み ち こ

 



主な学校巡回予定  

勤務予定日：＊…大久保 ♪…安齋  ※外出…他施設、家庭訪問等 

時 間 帯： 午前 ／ 午後（時間帯は各園、各校調整いたします） 

お気軽にお問い合わせ・ご相談ください 

    連絡先：本宮市教育委員会 幼保学校課（本庁 2 階） 

   電話 0243-24-5445（内線 1247） 

   E-mail：ssw@city.motomiya.lg.jp 

日 月 火 水 木 金 土 

１ 

＊：外出 

 ／外出

２ 

＊：外出 

 ／外出 

３ 

＊：外出 

 ／外出 

４ 

＊： 

 ／外出 

５ 

＊：外出 

 ／外出 

♪：外出 

 ／外出 

♪：外出 

 ／ 

♪：外出 

 ／外出 

♪：まゆみ小 

 ／まゆみ小 

♪： 

 ／外出 

８ 

＊：岩根小 

 ／岩根小 

９ 

＊：白沢中 

 ／外出 

10 

＊：糠沢小 

 ／糠沢小 

 

 

12 

＊：外出 

 ／外出 

♪： 

 ／外出 

♪：本宮小 

 ／本宮小 

♪：和田小 

 ／ 

 ♪： 

 ／外出 

15 

＊：外出 

 ／外出 

16 

＊：白沢中 

 ／二中 

17 

＊： 

 ／外出 

18 

＊：五百川小 

 ／五百川小 

19 

＊：外出 

 ／外出 

♪： 

 ／外出 

♪：外出 

 ／外出 

♪：一中 

 ／一中 

♪：外出 

 ／外出 

♪：外出 

 ／外出 

22 

＊：外出 

 ／外出 

 

24 

＊：外出 

 ／外出 

25 

＊： 

 ／ 

26 

＊：岩根小 

 ／岩根小 

 

♪：外出 

／外出 

 ♪：外出 

 ／外出 

♪：白岩小 

 ／外出 

♪：外出 

 ／外出 

 


