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日常の変化と気持ち 

 

 学校
がっこう

、幼稚園
ようちえん

などがはじまり、1
いっ

週間
しゅうかん

がすぎました。みなさん、どんな気持
き も

ちで

過
す

ごしていますか。「うれしい」、「たのしい」、「いやだ」、「くるしい」、「ふあん」、「も

っとこうしたい」。きっといろいろな気持
き も

ちがあると思
おも

います。 

 

家族
か ぞ く

、ともだち、親戚
しんせき

、先生
せんせい

、仕事
し ご と

仲間
な か ま

、知
し

り合
あ

い…。感
かん

じたまま、誰
だれ

かに話
はな

せてい

ますか。喜
よろこ

びや笑
わら

い、怒
いか

り、悲
かな

しみ。出
だ

せていますか。 

 

コロナウイルスで変化
へ ん か

が大
おお

きい中
なか

、もしかしたら、気持
き も

ちが追
お

い付
つ

かなくなりそうに

なったり、周
まわ

りから見
み

てしんどそうな人
ひと

がいたりするかもしれません。 

 

少
すこ

し離
はな

れながらの生活
せいかつ

だからこそ、自分
じ ぶ ん

やお互
たが

いの“こころ”を大切
たいせつ

に、過
す

ごしてい

きたいですね。 

 

私
わたし

たちスクールソーシャルワーカーも、また学校
がっこう

に顔
かお

を出
だ

します。話
はな

してみたいと

きは、気軽
き が る

に声
こえ

をかけてくださいね。 

書
か

いた人
ひと

：SSW大久保尚也
お お く ぼ な お や

 



 主
おも

な学校
がっこう

訪問
ほうもん

巡 回
じゅんかい

予定
よてい

 上 段
じょうだん

…午前
ごぜん

 ／下段
げだん

… 午後
ご ご

（時間帯
じかんたい

は調 整
ちょうせい

いたします） 

＊…大久保
お お く ぼ

 / ♪…安齋
あんざい

 ※外 出
がいしゅつ

…他
た

施設
しせつ

、家庭
かてい

訪問
ほうもん

等
とう

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 

＊： 

 ／ 

2 

＊：白沢中 

 ／外出 

3 

＊：五百川小 

 ／五百川小 

4 

＊： 

 ／外出 

5 

＊： 

 ／ 

♪：外出 

 ／外出 

♪： 

 ／ 

♪： 

 ／ 

♪：和田小 

 ／和田小 

♪：まゆみ小 

 ／まゆみ小 

 

8 

＊：外出 

 ／ 

9 

＊：二中 

 ／ 

10 

＊：糠沢小 

 ／糠沢小 

11 

＊：岩根小 

 ／岩根小 

12 

＊：外出 

 ／外出 

 

  

♪： 

 ／外出 

♪：本宮小 

 ／本宮小 

♪： 

 ／ 

♪：白岩小 

 ／白岩小 

♪： 

 ／外出 

15 

＊： 

 ／ 

16 

＊：白沢中 

 ／白沢中 

17 

＊： 

 ／ 

18 

＊： 

 ／外出 

19 

＊： 

 ／ 

♪： 

 ／ 

♪：外出 

 ／外出 

♪：一中 

 ／一中 

♪： 

 ／外出 

♪： 

 ／ 

22 

＊：五百川小 

 ／五百川小 

23 

＊：外出 

 ／二中 

24 

＊： 

 ／ 

25 

＊： 

 ／ 

26 

＊：岩根小 

 ／岩根小 

♪：外出 

 ／外出 

♪：外出 

 ／外出 

♪：外出 

 ／ 

♪：外出 

 ／ 

♪： 

 ／ 

29 

＊：外出 

 ／ 

30 

＊：外出 

 ／ 

♪： 

 ／

♪： 

 ／

お気軽にお問い合わせ・ご相談ください 

 

連絡先：本宮市教育委員会 幼保学校課（本庁 2 階） 

電話：0243-24－5445 （内線 124６） 

E-mail ： ssw@city.motomiya.lg.jp 

        スクールソーシャルワーカー（大久保・安齋） 

イラスト：ももこ 


