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～ 不安の中で ～ 
現在、コロナウイルスに関するあらゆる情報があふれ、不安は大きくなるばかりか

もしれません。自分に出来ることは何だろうと考えていたとき、日本赤十字社で作成

した以下の情報を見つけました。  

不安の中、少し立ち止まり、改めて知ることから始めてみてはいかがでしょうか。 

 

以下 日本赤十字社「新型コロナウイルスの３つの顔を知ろう！～負のスパイラル

を断ち切るために～」より抜粋 

 



 
 

優しいイラストを交えた全 20 ページ。こんな時だからこそ、ほっとすることも大

切にしたいですね。 

詳しくは下記のリンクを参照あるいは、キーワード「赤十字」「コロナウイルス」「3

つの顔」で検索してみてください。  

 

http://www.jrc.or.jp/activity/saigai/news/pdf/211841aef10ec4c3614a0f

659d2f1e2037c5268c.pdf              出典：日本赤十字社 

 

 

 

 

問い合わせ先：本宮市教育委員会 幼保学校課（本庁 2 階） 

📞：0243-24－5445 （内線 1247） 📩：ssw@city.motomiya.lg.jp 

スクールソーシャルワーカー（大久保・安齋） 

文責：SSW 大久保 尚也 
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