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                  令和 2 年 3 月 2 日 

 

 

 

～ 変化の時期に寄せて ～ 
陽の光が早く届き始めるこの頃、卒業・進学や就職、異動や転職など慌ただしく変

化が訪れる時期ですね。みなさんは、今年度あるいは今まで、どんな人・場所・こと・

ものに出会いましたか。 

手伝ってくれる、相談にのってくれる人、頼れる・頼ってくれる人、心配してくれ

る・応援や励ましをくれる人、苦しい時に素直に甘えられる人、指導やアドバイスを

くれる・何かを気付かせてくれる人、ほめたり、笑わせたりしてくれる人、うれしい・

ほっとした気持ちにさせてくれる人、弱さも含め、そのままの私を受け入れてくれる・

黙って話を聴いてくれる人、一緒にいたい・遊びたい・食事などに行きたい人。今会

いたい人、ただそこにいてくれる人。そんな人たちと出会える場所・こと・もの。 

もし、自分が“木”だとしたら…そんな人・場所・こと・ものはどんなイメージで

しょう。下のイラストに書き込んでみるのも面白いかもしれません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そして、思い出しているあなたも、みんな誰かが思い浮かべる存在なのだと思いま

す。次年度も、また１年、お互いに誰かのそんな存在になっていることに気が付いて、

支え・支えられながら新しい変化の中を歩んでいけたら素敵ですね。 
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文責：SSW 大久保 尚也 



 

 

 

 

 

 

 

 

3月
がつ

は適宜
て き ぎ

学校
がっこう

に訪問
ほうもん

させていただきます 

 

ご相談
そうだん

・ご要望
ようぼう

は、直接
ちょくせつ

ご連絡
れんらく

ください 

 

 

 

  

 

 連絡先
れんらくさき

：本宮市
も と み や し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

 幼
よう

保
ほ

学校課
が っ こ う か

（本庁
ほんちょう

2階
かい

） 

📞：0243-24－5445 （内線
ないせん

1247） 

📩：ssw@city.motomiya.lg.jp 

スクールソーシャルワーカー（大久保
お お く ぼ

・安齋
あんざい

） 


