
スクールソーシャルワーカーだより                                                                            

                  令和 2 年 1 月 8 日 

  
  

 

あたりまえは“すごい”こと 
 

 

みなさん、あけましておめでとうございます。 

新しい年、みなさんどのような年にしていきたいでしょうか。 
  

 昨年の終わり、ある勉強会で、個人としても組織としても、お互いを知り、

繋がりを深めるために、まず、「自分の強み・すごいところ」を知ることの大

切さが話題になりました。 
  

「自分の強み・すごいところ」。みなさん、考えたことはありますか。 
 

1 日の出来事を振り返ってみると、呼吸すること、寝る・起きること、食べ

ること、怒りや悲しみ、楽しみや喜びを感じること、言葉や言葉以外で表現す

ること、家庭や学校、仕事などで色々な経験をすること、全部は言葉にできな

いくらいたくさんのことをしています。 
 

人種、国籍、性別、血液型、職業など、また、子どもとして、父母として、

祖父母としてなど、みんな違いますが、みんなそのとき出来ることを重ねて過

ごしています。 

空気のように当たり前にしていることがほとんどかもしれません。 
 

これらのことは、病気やケガはもちろん、疲れたり、元気がなくなったり、

衰えたりなど、ふとしたことで明日できなくなるかもしれません。 
 

生まれて初めて笑ったとき、歩いたとき、最初に言葉を発したとき、手伝い

をしたとき、1 人で出かけたとき、料理を作ったとき、みんな喜び、誉めてく

れた、嬉しかった、いわゆる“すごい”ことはいつからあたりまえになったの

でしょう。 
 

毎日“すごい”ことをして生きる自分に“ありがとう”、“いいね”の姿勢で、

また、お互いにもその姿勢を向けて、1 年を過ごしていけたら素敵ですね。 
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