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行動の裏にある“想い” 
 

朝晩の冷え込みが一層大きくなっているこの頃、先の水害で被害にあわれた

方々には、こころよりお見舞い申し上げますとともに、日々の再建の中ご自愛

くださいますようお祈り申し上げます。 

 

被害にあわれた方はもちろん、影響が波紋のように伝わる中、子ども達から

も様々な話が聞かれています。 

ある小学生や中学生は「親戚や知り合いが被災し、手伝いに行った」、「自分

たちの所は大丈夫だったけど、大変だと思った」などと話していました。 

しばらく会えなかった子どもたちが、お互いにたくさん話をしている様子が

見られた、という話も耳にしました。 

行動や言葉の裏にある「優しさ」や「いたわり」、「寂しさ」や「不安」など、

たくさんの“想い”を感じる場面でした。 

 

また、先日ある研修会で、言葉での表現が十分でない方の“想い”について、

話題が上がりました。周囲の方々が、良かれと思ってその方を入所施設からグ

ループホームで生活するよう、環境を整えたところ、夜、何度も抜け出すこと

が続いたそうです。あるとき、後を追ってみたところ、その方は、自分の以前

生活していた施設に戻っていったそうです。 

 

程度の違いはあっても、子ども達（大人）も自分の感じていることや伝えた

いことが、うまく表現できず、自分の想いとは逆の結果になったり、誤解を受

けるような行動になったり、といったことが起こりやすいと言えます。 

 

人それぞれ状況は違っても、「何を感じているのだろう」、「ことば」になら

ない“想い”はなんだろう、何をつたえたいのだろう、という姿勢をお互いに

持ち続けていくことで、大変な状況もいつの間にか超えていくことが出来るの

かもしれないと思ったエピソードでした。 

 

100％理解はできないかもしれませんが、理解しようとするために、「自分」

に何ができるのか、ということを考え続けていけたら素敵ですね。 
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