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ぼぼぼくくくののの   わわわたたたしししののの「「「いいいいいいとととここころろろ」」」   
 

 先日、生涯学習センター主催の母親教室「ひなげし学級」を参観させていただき、 

参加者の皆さんと「絵本セラピー」を体験してきました。 

絵本セラピーとは、「絵本の力を借りて、その人のありのままを自然に引き出すワークショップ」

です。絵本の案内人の講師さんが、選書の絵本を数冊読み、少人数のグループでテーマに沿って語

り合いました。この日のテーマは「ささえあう」でした。 

今回は、その中の一冊※『ええところ』の分かち合いをご紹介します。この本は、自分の「ええ

ところ（いいところ）」が見つけられない主人公の女の子が、仲良しの友人や学校生活を通して、

自分の「いいところ」に出会っていくおはなしです。しんみりと心に染みる読み聞かせの後、グル

ープでお互いの「いいところ」の探しっこをしました。自分では全く意識していないところが評価

される新鮮な発見もあり、照れくささとともに、温かいく優しい気持ちを相手に返したくなる心の

うごきを実感しました。それが人と人とが「ささえあう」心のベースなのかも 

しれません。誰からともなく日ごろの家族への言葉をふりかえり、近い存在だから 

こそ、意識しなければ見えにくくなる相手の「いいところ」を、努めて言葉にする 

ことの大切さを分かち合う時間となりました。 

 日ごろの生活の中で、さりげなく相手の「いいところ」に目を向け、言葉に 

していくことで、さらに温かい「ささえあい」のあるつながりが生まれてくると 

考えます。 

       ※紹介図書：『ええところ』作 くすのきしげのり／絵 ふるしょうようこ／学研 

 

文責 SSW(五十嵐敦子) 

 

 

 

 

「将来の夢応援ガイドブック」 

発行：福島県保健福祉部子ども未来局 

 県の HP で閲覧およびダウンロードできます 

https://www.pref.fukushima.lg.jp/uploaded/ 

attachment/246062.pdf 

○教育委員会にも若干部数があります。 

必要な方はご相談ください。 

    

 

  

 

 

進学に向けてのお金の心配 

参考にできる冊子の 

ご紹介 紹介されている情報はこんなこと 

高校進学のための費用について 

 ●受験に必要となる費用 

 ●高校生になったら必要となる費用 

 ●高校進学について活用できる支援 

大学・短大・専門学校の進学のための費用について 

 ●受験に必要となる費用 

 ●進学することになったら必要となる費用 

 ●大学等の進学のために活用できる支援 



 ２月の主な学校巡回予定  

勤務予定日：＊…五十嵐 ♪…大久保   ※外出…他施設、家庭訪問等 

時 間 帯： 午前  ／ 午後（時間帯は各園、各校調整いたします） 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   2/1 

＊：糠沢小 

 ／ 

 

♪：五百川幼保 

／一中 

2 

＊： 

 ／ 

 

♪： 

 ／ 

 

 

 

5 

＊： 

／岩根小 

♪：外出 

／外出 

6 

＊：外出 

 ／ 

♪： 

 ／外出 

7 

＊：外出 

 ／外出 

♪： 

 ／白岩幼 

8 

＊：外出 

 ／ 

♪：本宮小 

 ／本宮小 

9 

＊：外出 

 ／外出 

♪：外出 

 ／外出 

 

１3 

＊： 

 ／ 

♪：和田小 

 ／和田小 

１4 

＊： 外出 

／外出 

♪：外出 

 ／外出 

１5 

＊：糠沢小 

 ／外出 

♪：本宮小 

／本宮小 

１6 

＊：本宮二中 

 ／外出 

♪：外出 

 ／外出 

 

  

19 

＊：五百川幼保 

 ／ 

♪： 

 ／まゆみ小

20 

＊：第三保育所 

 ／外出 

♪：白岩小 

 ／白岩小 

21 

＊：白沢中 

／糠沢小 

♪：白沢中 

 ／ 

２2 

＊：外出 

 ／ 

♪：外出 

／外出 

２3 

＊： 

 ／岩根小 

♪： 

 ／ 

２6 

＊：本宮二中 

 ／外出 

♪： 

 ／ 

２7 

＊： 

 ／ 

♪： 

 ／ 

２8 

＊： 

 ／ 

♪： 

 ／外出 

  

お気軽にお問い合わせ・ご相談ください。 

連絡先：本宮市教育委員会 幼保学校課（本庁 2 階） 

電話 ２４－５４４５（内線１２４７） /  E－ｍａｉｌ：ssw@city.motomiya.lg.jp 

               スクールソーシャルワーカー（五十嵐・大久保） 
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