
スクールソーシャルワーカーだより                     令和6年7月１日 

 

 

 

 

 

だれかを頼
たよ

ってもいいんだよ。SOS のお話
はなし

 

   

みなさんは、うれしい事
こと

があったとき、楽
たの

しい事
こと

があったとき、誰
だれ

に話
はなし

をしますか？ 

 では、つらい事
こと

や悲
かな

しい事
こと

はどうでしょう？「こんな暗
くら

い話
はなし

、友達
ともだち

に話
はな

せないな…」、 

 「話
はなし

をしたら、困
こま

らせちゃうかもしれない」、「ぼくが（わたしが）我慢
が ま ん

すればいいん 

だ」など、誰
だれ

かに聞
き

いてほしいのに、とても困
こま

っているのに、一人
ひ と り

で抱
かか

えている人
ひと

も 

 

いるかもしれません。 

困
こま

った事
こと

があった時
とき

、話
はなし

を聞
き

いてほしい時
とき

、お父
とう

さんやお母
かあ

さん、おじいちゃんや 

おばあちゃんに相談
そうだん

することもあると思
おも

いますし、学校
がっこう

だったら先生
せんせい

、スクールカウ 

ンセラーやスクールソーシャルワーカーという相談
そうだん

相手
あ い て

もいます。 

 土日
ど に ち

や夏休
なつやす

みなど、学校
がっこう

が休
やす

みの日
ひ

に「話
はなし

を聞
き

いてほしい」「相談
そうだん

したい」と思
おも

った 

時
とき

には、次
つぎ

のような所
ところ

もありますよ。 

 

※福島県教育委員会ホームページより 

                              （裏面
うらめん

もあります） 



 

 

 

   

 

※チャイルドライン®ホームページより 

   

大人
お と な

が子
こ

どもの SOS をしっかりと受
う

け止
と

めるために… 

  子
こ

どもたちが話
はなし

をしてくれた時
とき

、ありのままを受
う

け止
と

めましょう。批判
ひ は ん

やアドバイ 

 スをしたくなるかもしれませんが、子
こ

どもたちは「自分
じ ぶ ん

の思
おも

いを聞
き

いてもらえない」 

 と感
かん

じてしまいます。また、自分
じ ぶ ん

から「困
こま

っている」「助
たす

けてほしい」と言
い

えない子
こ

ど 

 もたちもいます。いつもと様子
よ う す

が違
ちが

うな、元気
げ ん き

がないなと感
かん

じたら「最近
さいきん

どう？」など 

と話
はな

しかけてみましょう。 

  そして、困
こま

り事
ごと

や心配事
しんぱいごと

があれば、大人
お と な

も周
まわ

りの人
ひと

を頼
たよ

りましょう！ 

 

      （書
か

いた人
ひと

：志摩
し ま

 育子
い く こ

） 

 

 

 

 

 

 

 

―お気軽
き が る

にお問
と

い合
あ

わせ・ご相
そう

談
だん

ください― 

連絡先
れんらくさき

：本宮市
もとみやし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

 幼
よう

保
ほ

学校課
がっこうか

（本庁
ほんちょう

2階
かい

） 

電
でん

  話
わ

：0243-24－5445 （内線
ないせん

124６） 

E-mail ： ssw@city.motomiya.lg.jp 

スクールソーシャルワーカー（大久保
お お く ぼ

・志摩
し ま

） 

 


