
　

本宮市立白沢中学校生徒指導だより

　と ろ ろ い も
10月から「衣替え」の時期になりますが、残暑も予想されますので、10月10日（金）までは、天気や

気温等を確認しながら、夏服、冬服のどちらの制服を着用するかは、各自で判断して下さい。

本校では、衣替えにあたり、中学校生活にふさわしい、さわやかな髪型、服装を心がけさせたいと考え

ています。衣替えを機に、お子さまの身だしなみについて、ご家庭でも再度確認していただきたいと思い

ます。ご協力のほど、よろしくお願いいたします。また，白中祭（10/18）までは，下校時刻が18：00と

なります。白中祭後の10/21からは，下校時刻が17：30となります。

◆３年生は次の点を確認してください

【体育・清掃時】
① 学校指定の運動着で活動する。（左胸にゼッケンネームをつける。）

② 寒いときは、運動着の下にトレーナーやセーターを着用してもよい。

【防寒着について】
① ジャンパー、コート、マフラー、手袋等の防寒着は、中学校生活にふさわしいものを着用する。

② 部活動で購入したウィンドブレーカーを防寒着として登下校時に着用してもよい。

【その他】
① 名札・ネームの追加注文は、学級担任から注文用紙をもらい、氏名や注文数などを記入する。

そして、用紙と現金を一緒に学級担任に預け、注文する。

② 装飾品、化粧（香水や香りつきのもの）を禁止する。

③ リップクリームやハンドクリームを使用する場合は、無色・無臭のものを使用する。
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【女子】

① 学校指定制服とする。

② 胸ポケットの上にネームをつける。

③ 原則として、上着の下には学校指定のＴ

シャツを着る。

④ 寒いときは、トレーナーやセーターを上

着の下に着用してもよい。

⑤ タイツやストッキングは黒もしくは肌色

で、模様や柄のないものを着用する。

【男子】

① 学校指定の学生服とする。校章入りのボ

タンをつける。

② 胸ポケットの上にネームをつける。

③ 原則として、上着の下にはワイシャツを

着用する。

④ 寒いときは、トレーナーやセーターを上

着の下に着用してもよい。

１・２年生 ３年生

自分の身だしなみをチェック！




