
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和７年４月８日 

本宮市立白沢中学校 

Ｎｏ．1 

入学・進級おめでとうございます。新しい年度、新しい春が始まりました。どん

な気持ちで過ごしていますか？ワクワクでいっぱいの人もいれば、新しい環境

に不安を覚えている人、あるいは両方の気持ちの間で揺れ動いている人、様々

だと思います。みなさんが元気に歩みだせるよう、心とからだの両面からサポー

トします。今年度もよろしくお願いします。 

「春」～自分の身体に耳を傾けて～ 

春は過ごしやすいというイメージがありますが、寒暖差が大きく、意

外と体調を崩しやすい季節です。また、進学・進級などで生活が変化

し、知らず知らずのうちに緊張したり、ストレスを感じたりする場面が多

くなります。最近何となく調子が悪いな、疲れているなと感じる人は、ま

ずは意識して生活リズムを整えましょう。 

矢吹
やぶき

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日(曜) 項   目 対 象 者 受 診 の 留 意 点 

４ 

１４（月） 

身体測定 全学年 
服装は運動着とする。半袖、半ズボンを必ず持

ってくること。 

視力検査 全学年 メガネのある人は、忘れずに持ってくる。 

聴力検査 １、３年生 前日に耳そうじをする。 

色覚検査 
１年生 

（希望者） 
メガネのある人は、忘れずに持ってくる。 

２８（月） 眼科検診 全学年 コンタクトレンズ着用者は、検査前に申し出る。 

５ 

９（金） 耳鼻科検診 １年生 前日に耳そうじをする。直前に鼻をかまない。 

２２（木） 歯科検診 全学年 朝食後、歯をていねいにみがいてくる。 

２２（木） 尿検査 全学年 就寝前に排尿し、朝一番の尿を採る。 

２６（月） 内科検診 全学年 前日は必ず入浴し、体をきれいにしておく。 

６ 

３（火） 尿検査（二次検査） 該当者 就寝前に排尿し、朝一番の尿を採る。 

２０（金） 

心電図検査 １年生 大事な検査なので、休まないようにする。 

リラックスして受ける。 貧血検査 ２、３年生 

 

お世話になる学校医の先生です 

内科    谷 良久 先生     （谷病院） 

眼科    今泉 信一郎 先生 （今泉眼科病院） 

耳鼻科  谷 亜希子 先生   （谷病院） 

歯科    渡邊 俊 先生     （まゆみ歯科クリニック） 

薬剤師  荒木 由佳 先生   （薬局サン・メリー本宮店） 

自分の体について知ることができる１年に１度のチャンス。

ただ検診を受けるだけではなく、どのようなことを調べるのか、

また今の自分がどういう状態なのかを知って、健康でいるた

めの手がかりにしてもらえたらうれしいです。大切な健康は自

分で守る。そのためにできることを考える機会にしてください。 

令和７年度健康診断の予定 


